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Faltanleitung Briefumschlag:
Schritt 1: Lege das Blatt Papier im Querformat vor dich auf den Tisch.
Schritt 2: Klappe nun den oberen Teil nach unten, sodass die obere Kante auf 
der unteren Kante liegt. Streiche mit der Hand den Knick glatt und öffne an-
schließend die Faltung wieder.
Schritt 3: Drehe das Papier nun so, dass es im Hochformat vor dir liegt. Nimm 
die rechte obere Ecke und knicke diese in Richtung der senkrechten Mittellinie. 
Achte darauf, dass alle Kanten bündig miteinander abschließen. Streiche den 
Knick fest, wodurch an der oberen rechten Seite ein Dreieck entsteht.
Schritt 4: Mache mit der Seite links oben das Gleiche.
Schritt 5: Drehe das Papier erneut, sodass es im Längsformat vor dir liegt und 
die Spitze nach links zeigt. Klappe die obere Kante ca. 2 Zentimeter nach unten 
mache auf der unteren Seite das Gleiche.
Schritt 6: Nimm die rechte Seite und klappe diese nach links. Die Kante sollte 
mit dem unteren Rand des Dreiecks bündig abschließen. Streiche die Kante 
glatt und klebe die Seiten (die 2 cm-Laschen) zu.
Schritt 7: Sobald du einen Brief hineingelegt hast, kannst du den Umschlag 
verschließen, zukleben und verschicken.



Unverhoffte Post
Ort: online                                                                                                                                      Dauer: 1 Stunde                  

Personenzahl: egal                                                                                                                     Alter: ab 8 Jahren

Material: Video „Körperteil Blues“ von Lichterkinder auf youtube.de, Laptop/PC, Webkonferenzaccount 
                  (vom Jubü ausleihbar), pro Person 2 Din A4 Blätter buntes Papier, Kleber, Stift

Vorbereitung: Zugangsdaten und Materialliste (Download unter www.kja-suedwest.de/lieferservice 
                           möglich) mit allen teilen                          

Begrüßung: 
Wartet bis alle da sind und Ton/Kamera eingerichtet haben. Begrüßt alle herzlich ☺

Einstieg:
Anschuggerle: Körperteil-Blues
Das Video „Körperteil Blues“ von Lichterkinder auf youtube.de suchen; Bildschirm + Ton teilen;
Nun werden gemeinsam die Bewegungen aus dem Video mitgetanzt.

Hauptteil:
Bastelt alle einen Briefumschlag (siehe Vorderseite) und schreibt jeweils einen Brief an eine 
Person, bei der ihr euch schon lange mal wieder melden wolltet und/oder einfach eine Freude 
machen wollt. Wer möchte kann im Anschluss erzählen, an wen sie*er den Brief verschickt.

Ausklang:
Spielt ein Online-Spiel aus der Liste der Lieferservice-Website (z.B. Montagsmaler, Stadt-Land-Fluss)

Abschied:
Kurzes Blitzlicht/Stimmungsrunde und Ausblick auf das nächste Treffen

Unter kja-suedwest.de/lieferservice findest du alle weiteren Infos, die bisher erschienenen Postkarten 
mit den zugehörigen Materialien und weitere Tipps und Links zu coronakonformen Angeboten/Aktionen.


